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ekbZ csLV IkzsaQM µ Hkwfedk

ekbZ csLV IkzsaQM uUgs cPpksa osQ Hkk"kk lh•us dh 'kq:vkr dk ,d O;kid dk;ZØe gSA bl dk;ZØe esa f'k{k.k 
rhu çdkj ls fd;k x;k gS % lquuk ;k Jo.k] cksyuk vkSj fo"k; dks O;kid :i ls laosnukvksa osQ lkFk le>ukA 

ekbZ csLV IkzsaQM uUgs cPpksa osQ vuqHkoksa dh nqfu;k osQ lkFk xgjkbZ ls tqM+h gqbZ iqLrd  Ük`a•yk gSA ;g tqM+ko fo"k; 
dks çHkkoh vkSj vklkuh ls le> esa vkus okyk cukrk gSA iqLrd  Ük`a•yk dk y{; f'k{k.k osQ fofHkUu vk;keksa 
tSls& èofu;ksa@ek=kkvksa] 'kCnksa] la[;kvksa] lkekU; tkx:drk ,oa fofHkUu xfrfof/;ksa osQ ekè;e ls lh•us dh dyk 
dks vkSj çHkkoh cukuk gS tksfd fo"k; dh le>] vH;kl vkSj ewY;kadu ij vk/kfjr gSA bl rjg dk f'k{k.k 
cPpksa esa Hkk"kk dks lh•us dk etcwr vk/kj rS;kj djrk gSA 

iqLrd  Ük`a•yk osQ vkd"kZd fcanq gSaµ 

 Handbook for Teachers    
Teaching tips and  

suggestions to introduce  
and reinforce concepts

Practice Book 
Additional practice  

in a variety of  
engaging formats

Digital Key

LowQy cSx osQ oT+ku dks de djus dk ;g iz;kl fuf'pr gh cPpksa osQ 'kkjhfjd cks> dks de djsxkA

,sfues'kUl

App for Parent and Child 
Concept practice beyond the 

classroom by way of  
additional activities and  

suggested links for parents 

Games/Stickers 
Value-adds to make  

learning fun  
and interesting 

vè;kidksa osQ fy, LekVZ cqd     
vkWfM;ks vkSj ohfM;ks osQ lkFk fMftVy lkexzh]

fofHkUu xfrfof/;ksa osQ ekè;e ls f'k{k.k                       

 f'k{kd nf'kZdk    
f'k{k.k osQ lq>ko cPpksa esa fo"k; dh  

le> dks vkSj lqn`<+ djsaxsA

vH;kl iqfLrdk 
fo"k; dk vkSj vf/d vH;kl  
,oa le> osQ fy, budk fuekZ.k  

fd;k x;k gSA

izkbej
fo"k; dh Js.khcn~/ (ljy ls 
dfBu) O;kogkfjd le> vkSj 
lh•us osQ dkS'ky dk fodkl

Digital Key

Audio

Parent and Child App

Animation

Flashcards

vkWfM;ks

Audio

Parent and Child App

Animation

Flashcards

fon~;kfFkZ;ksa vkSj vfHkHkkodksa  
osQ fy, ,si 

fo"k; dh le> vkSj vH;kl osQ fy, d{kk  
esa i<+kbZ xbZ xfrfof/;ksa ls vyx xfrfof/;ksa  

dk fyad fn;k x;k gSA 

[ksy@fLVdlZ 
f'k{k.k ,oa çf'k{k.k dks vkSj  
jkspd cukus osQ fy, budk  
lekos'k fd;k x;k gSA 
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cPps Hkk"kk lh•uk cgqr de vk;q esa gh 'kq: dj nsrs gSaA 'kq:vkr esa os Hkk"kk lqudj lh•rs gSa fiQj /hjs&/hjs le; osQ lkFk 
bls cksyus yxrs gSaA lquuk] cksyuk] i<+uk vkSj fy•uk fdlh Hkh Hkk"kk osQ pkj cqfu;knh dkS'ky gSaA cPpksa esa bUgsa leku :i ls 
fodflr djus dh vko';drk ij cy fn;k tkrk gSA

fgUnh çkbej dh ;g iqLrd ^fgUnh Hkk"kk* osQ fo"k; dh le>] vH;kl vkSj Hkk"kk osQ pkjksa cqfu;knh dkS'kyksa ij vk/kfjr gSA 
blosQ vH;klksa esa fofHkUu çdkj dh vkd"kZd xfrfof/;k¡ nh xbZ gSaA ;s xfrfof/;k¡ fo"k; dks /hjs&/hjs ljy ls dfBu dh vksj 
ys tkrh gSaA blls fon~;kFkhZ o"kZ Hkj Hkk"kk dks f'k{k.k vkSj fofHkUu xfrfof/;ksa osQ ekè;e ls lh•rs jgsaxsA bldh vH;kl&iqfLrdk 
^fgUnh çkbej* esa fl•kbZ xbZ ckrksa dks vkSj vkxs rd ys tkrh gS] tksfd fon~;kFkhZ esa fo"k; dh vkSj vf/d le> iSnk djrh gSA

i`"B fo'ks"k ij nh xbZ f'k{k.k&lkexzh dks lcls 
Åij Li"V :i ls fn;k x;k gSA

fgUnh izosf'kdk — UKG

fgUnh

vH;kl iqfLrdk

Li"V vkSj ljy f'k{k.k funZs'k

fo"k; dks vkSj vf/d lqn`<+ 
djus okyh xfrfof/;k¡

vkd"kZd vkSj cky vuqowQy fp=k.k

;g fpg~u iqLrd dh fMftVy lkexzh 
osQ fo"k; esa crkrk gSA

f'k{k.k osQ Li"V vkSj ljy funZs'k

i`"B fo'ks"k ij nh xbZ f'k{k.k&lkexzh dks 
lcls Åij Li"V :i ls fn;k x;k gSA

vH;kl osQ fy, i;kZIr LFkku
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IkkB&lwph
vkvks] ckr djsaA	 1-2

iSVuZ	 3

esjk tgkT+k	 4

o.kZekyk	 5-12

fp=kdkjh	 13

vc i<+us dh ckjh (fcuk ek=kk osQ 'kCn)	 14-18

^vk* dh ek=kk	 19-22

^b* dh ek=kk	 23-26

^bZ* dh ek=kk	 27-30

^m* dh ek=kk	 31-34

^mQ* dh ek=kk	 35-38

^Í* dh ek=kk	 39-41

^,* dh ek=kk	 42-45

^,s* dh ek=kk	 46-49

^vks* dh ek=kk	 50-53

^vkS* dh ek=kk	 54-57

^&a  * (vuqLokj)	 58-61

^&¡  * (panzfcanq)	 62-65
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jk/k vc mB tkA

bruk vkyl er djA

mB dj ckT+kkj tkA

jktk lkFk ckT+kkj tkA

ckT+kkj tkdj lkeku ykA

vukj ykA xktj ykA

ikyd vkSj yky VekVj ykA

nky ykA pkoy ykA

jk/k mBA ckT+kkj tkA

jk/k ckt+kj tk

jktk lkeku yk;kA

vk'kk lkeku ykbZA

jktk gkFk lkI+kQ djA

jk/k gkFk lkI+kQ djA

lc lkeku m/j j[kA

jk/k vk [kkuk [kkA

jktk vk [kkuk [kkA

[kkuk [kkdj vkjke djA

Audio

Parent and Child App

Animation

Flashcards
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My Best Friend Hindi Praveshika UKG (माई बेस्ट फ्रेंड हिन्दी प्रवेशिका UKG)

'आ' की मात्रा 

ECCE-NEP Criteria - Developing Curiosity, (जिज्ञासा विकसित करना, कहानी कहना)

Orient BlackSwan
Sticky Note
My Best Friend Hindi Praveshika UKG (माई बेस्ट फ्रेंड हिन्दी प्रवेशिका UKG)

Digital Resources include Parent-Child App and Teachers' Smart Book (माई बेस्ट फ्रेंड हिन्दी प्रवेशिका UKG)
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fp=k ns[kdj uke fy[kksA

	 µµµµµµ 	 µµµµµµ 	 µµµµµµ 

		   ekyk	  x/k	  xktj	  tkyk

		   xeyk	  vukj	  rcyk	  ckny

		   rkyk	  pkoy	  nokr	  iku

		   uko	  vkdk'k	 ckny	  VekVj

		   cjlkr	  ugkuk	  vkleku	 ckT+kkj

	 µµµµµµ 	 µµµµµµ 	 µµµµµµ 

vc crkvksA

fp=k osQ lgh uke ij () yxkvksA

	cktk	 jktk	 rkjk	 ekyk	 jkr	 Nkrk
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ECCE-NEP Criteria - Logical Thinking and Problem Solving (तर्क आधारित सोच एवं समस्या समाधान)
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fp=k ns[kdj 'kCnksa dks i<+ksA

	 fnu	 flj	 ifg;k

	 fry	 fcy	 flj	 fxj	 fny	 fey

	 fp=k	 fe=k	 fgy	 f[ky	 frfFk	 fof/

	 fxykl	 ckfj'k	 fdlku	 rfd;k	 fdj.k	 fgj.k

	 fodkl	 Mkfd;k	 [kfV;k	 fdrkc	 fMfc;k	 fcfV;k

	 fVfd;k	 'kfuokj	 lkbfdy	 fjef>e	 f>yfey	 f[kyf[ky

	 fpfM+;k	 ukfj;y	 fd'kfe'k

^b* dh ek=kk

bu 'kCnksa dks i<+ksA

ckrphr (Listening & Speaking) — vè;kid fon~;kfFkZ;ksa ls fp=k ij vk/kfjr ckrphr djsaA

Audio

Parent and Child App

Animation

Flashcards

Audio

Parent and Child App

Animation

Flashcards
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'इ' की मात्रा

ECCE-NEP Criteria - Developing Curiosity, (जिज्ञासा विकसित करना, कहानी कहना)




91

i`"B la[;k ikB miyfC/;k¡  

1 & 2 ●   ckrphr osQ fy, rS;kj gksukA (lqudj cksyuk)
●   fp=k ij vius fopkj nsukA (ns•dj cksyuk)
●   fp=k ns•dj dgkuh le>uk vkSj cksyuk (jpukRed dkS'ky ,oa vfHkO;fDr dk fodkl)
●   fp=k ns•dj cksyuk (jpukRed dkS'ky ,oa vfHkO;fDr dk fodkl)

3 ●   fy•us dh 'kq:vkr gsrq vH;kl

4 ●   fp=k cukus ,oa jax Hkjus dk vH;klA (jpukRed dkS'ky dk fodkl)

5 & 10 ●   o.kZekyk dh iqujko`fRr

11 & 12 ●   fcuk ns•s o.kZekyk fy•us dk vH;kl

13 ●   v ls M+ rd o.kZekyk dh iqujko`fRr
●   fp=k cukus ,oa jax Hkjus dk vH;klA (jpukRed dkS'ky dk fodkl)

14 & 15 ●   ckrphr osQ fy, rS;kj gksukA (lqudj cksyuk)
●   fp=k ij vius fopkj nsukA (ns•dj cksyuk)
●   fcuk ek=kk okys nks o.kks± ls cus 'kCnksa dks i<+uk vkSj cksyuk lh•ukA 
●   fcuk ek=kk okys nks o.kks± ls cus 'kCnksa dks fy•uk lh•uk
●   fcuk ek=kk okys nks o.kks± ls cus okD;ksa dks i<+uk vkSj cksyuk lh•uk

16 & 17 ●   ckrphr osQ fy, rS;kj gksukA (lqudj cksyuk)
●   fp=k ij vius fopkj nsukA (ns•dj cksyuk)
●   fcuk ek=kk okys rhu o.kks± ls cus 'kCnksa dks i<+uk vkSj cksyuk lh•ukA 
●   fcuk ek=kk okys rhu o.kks± ls cus 'kCnksa dks fy•uk lh•ukA
●   fcuk ek=kk okys rhu o.kks± ls cus okD;ksa dks i<+uk vkSj cksyuk lh•ukA

18 ●   ckrphr osQ fy, rS;kj gksukA (lqudj cksyuk)
●   fp=k ij vius fopkj nsukA (ns•dj cksyuk)
●   fcuk ek=kk okys pkj o.kks± ls cus 'kCnksa dks i<+uk vkSj cksyuk lh•ukA 
●   fcuk ek=kk okys pkj o.kks± ls cus 'kCnksa dks fy•uk lh•ukA
●   fcuk ek=kk okys pkj o.kks± ls cus okD;ksa dks i<+uk vkSj cksyuk lh•ukA

19 & 20 ●   ckrphr osQ fy, rS;kj gksukA (lqudj cksyuk)
●   fp=k ij vius fopkj nsukA (ns•dj cksyuk)
●   vk dh ek=kk ls cus 'kCnksa dks cksyuk vkSj i<+uk lh•ukA 
●   vk dh ek=kk ls cus okD;ksa dks cksyuk vkSj i<+uk lh•ukA

21 & 22 ●   vk dh ek=kk ls cus 'kCnksa dk vH;klA 
●   fp=k igpku dj mldk uke fy• ikus dh le> dk fodkl 
●   vusd fodYiksa esa ls lgh fodYi pquus ds dkS'ky dks fodflr djukA (jpukRed dkS'ky dk fodkl)
●   vk dh ek=kk ls cus 'kCnksa dks lqudj fy• ikus dh le> dk fodkl 
●   jax Hkjus dk vH;klA (jpukRed dkS'ky dk fodkl)

23 & 24 ●   ckrphr osQ fy, rS;kj gksukA (lqudj cksyuk)
●   fp=k ij vius fopkj nsukA (ns•dj cksyuk)
●   b dh ek=kk ls cus 'kCnksa dks cksyuk vkSj i<+uk lh•uk 
●   b dh ek=kk ls cus okD;ksa dks cksyuk vkSj i<+uk lh•uk

ikB miyfC/;k¡ (Learning Outcomes)
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ECCE-NEP Criteria - Learning Outcomes
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25 & 26 ●   b dh ek=kk ls cus 'kCnksa dk vH;kl 
●   fp=k igpku dj mldk uke fy• ikus dh le> dk fodkl 
●   vusd fodYiksa esa ls lgh fodYi pquus ds dkS'ky dks fodflr djukA (jpukRed dkS'ky dk fodkl)
●   b dh ek=kk ls cus 'kCnksa dks lqudj fy• ikus dh le> dk fodkl 
●   jax Hkjus dk vH;klA (jpukRed dkS'ky dk fodkl)

27 & 28 ●   ckrphr osQ fy, rS;kj gksukA (lqudj cksyuk)
●   fp=k ij vius fopkj nsukA (ns•dj cksyuk)
●   bZ dh ek=kk ls cus 'kCnksa dks cksyuk vkSj i<+uk lh•uk 
●   bZ dh ek=kk ls cus okD;ksa dks cksyuk vkSj i<+uk lh•uk

29 & 30 ●   bZ dh ek=kk ls cus 'kCnksa dk vH;kl 
●   fp=k igpku dj mldk uke fy• ikus dh le> dk fodkl 
●   vusd fodYiksa esa ls lgh fodYi pquus osQ dkS'ky dks fodflr djukA (jpukRed dkS'ky dk fodkl)
●   bZ dh ek=kk ls cus 'kCnksa dks lqudj fy• ikus dh le> dk fodkl 
●   jax Hkjus dk vH;klA (jpukRed dkS'ky dk fodkl)

31 & 32 ●   ckrphr osQ fy, rS;kj gksukA (lqudj cksyuk)
●   fp=k ij vius fopkj nsukA (ns•dj cksyuk)
●   m dh ek=kk ls cus 'kCnksa dks cksyuk vkSj i<+uk lh•uk 
●   m dh ek=kk ls cus okD;ksa dks cksyuk vkSj i<+uk lh•uk

33 & 34 ●   m dh ek=kk ls cus 'kCnksa dk vH;kl 
●   fp=k igpku dj mldk uke fy• ikus dh le> dk fodkl 
●   vusd fodYiksa esa ls lgh fodYi pquus osQ dkS'ky dks fodflr djukA (jpukRed dkS'ky dk fodkl)
●   m dh ek=kk ls cus 'kCnksa dks lqudj fy• ikus dh le> dk fodkl 
●   jax Hkjus dk vH;klA (jpukRed dkS'ky dk fodkl)

35 & 36 ●   ckrphr ds fy, rS;kj gksukA (lqudj cksyuk)
●   fp=k ij vius fopkj nsukA (ns•dj cksyuk)
●   Å dh ek=kk ls cus 'kCnksa dks cksyuk vkSj i<+uk lh•uk 
●   Å dh ek=kk ls cus okD;ksa dks cksyuk vkSj i<+uk lh•uk

37 & 38 ●   Å dh ek=kk ls cus 'kCnksa dk vH;kl 
●   fp=k igpku dj mldk uke fy• ikus dh le> dk fodkl 
●   vusd fodYiksa esa ls lgh fodYi pquus osQ dkS'ky dks fodflr djukA (jpukRed dkS'ky dk fodkl)
●   Å dh ek=kk ls cus 'kCnksa dks lqudj fy• ikus dh le> dk fodkl 
●   jax Hkjus dk vH;klA (jpukRed dkS'ky dk fodkl)

39 & 40 ●   ckrphr osQ fy, rS;kj gksukA (lqudj cksyuk)
●   fp=k ij vius fopkj nsukA (ns•dj cksyuk)
●   ½ dh ek=kk ls cus 'kCnksa dks cksyuk vkSj i<+uk lh•uk 
●   ½ dh ek=kk ls cus okD;ksa dks cksyuk vkSj i<+uk lh•uk

41 ●   ½ dh ek=kk ls cus 'kCnksa dk vH;kl 
●   fp=k igpku dj mldk uke fy• ikus dh le> dk fodkl 
●   ½ dh ek=kk ls cus 'kCnksa dks lqudj fy• ikus dh le> dk fodkl

42 & 43 ●   ckrphr osQ fy, rS;kj gksukA (lqudj cksyuk)
●   fp=k ij vius fopkj nsukA (ns•dj cksyuk)
●   , dh ek=kk ls cus 'kCnksa dks cksyuk vkSj i<+uk lh•uk 
●   , dh ek=kk ls cus okD;ksa dks cksyuk vkSj i<+uk lh•uk
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44 & 45 ●   , dh ek=kk ls cus 'kCnksa dk vH;kl 
●   fp=k igpku dj mldk uke fy• ikus dh le> dk fodkl 
●   vusd fodYiksa esa ls lgh fodYi pquus osQ dkS'ky dks fodflr djukA (jpukRed dkS'ky dk fodkl)
●   , dh ek=kk ls cus 'kCnksa dks lqudj fy• ikus dh le> dk fodkl 
●   jax Hkjus dk vH;klA (jpukRed dkS'ky dk fodkl)

46 & 47 ●   ckrphr osQ fy, rS;kj gksukA (lqudj cksyuk)
●   fp=k ij vius fopkj nsukA (ns•dj cksyuk)
●   ,s dh ek=kk ls cus 'kCnksa dks cksyuk vkSj i<+uk lh•uk 
●   ,s dh ek=kk ls cus okD;ksa dks cksyuk vkSj i<+uk lh•uk

48 & 49 ●   ,s dh ek=kk ls cus 'kCnksa dk vH;kl 
●   fp=k igpku dj mldk uke fy• ikus dh le> dk fodkl 
●   vusd fodYiksa esa ls lgh fodYi pquus osQ dkS'ky dks fodflr djukA (jpukRed dkS'ky dk fodkl)
●   ,s dh ek=kk ls cus 'kCnksa dks lqudj fy• ikus dh le> dk fodkl 
●   jax Hkjus dk vH;klA (jpukRed dkS'ky dk fodkl)

50 & 51 ●   ckrphr osQ fy, rS;kj gksukA (lqudj cksyuk)
●   fp=k ij vius fopkj nsukA (ns•dj cksyuk)
●   vks dh ek=kk ls cus 'kCnksa dks cksyuk vkSj i<+uk lh•uk 
●   vks dh ek=kk ls cus okD;ksa dks cksyuk vkSj i<+uk lh•uk

52 & 53 ●   vks dh ek=kk ls cus 'kCnksa dk vH;kl 
●   fp=k igpku dj mldk uke fy• ikus dh le> dk fodkl 
●   vusd fodYiksa esa ls lgh fodYi pquus osQ dkS'ky dks fodflr djukA (jpukRed dkS'ky dk fodkl)
●   vks dh ek=kk ls cus 'kCnksa dks lqudj fy• ikus dh le> dk fodkl 
●   jax Hkjus dk vH;klA (jpukRed dkS'ky dk fodkl)

54 & 55 ●   ckrphr osQ fy, rS;kj gksukA (lqudj cksyuk)
●   fp=k ij vius fopkj nsukA (ns•dj cksyuk)
●   vkS dh ek=kk ls cus 'kCnksa dks cksyuk vkSj i<+uk lh•uk 
●   vkS dh ek=kk ls cus okD;ksa dks cksyuk vkSj i<+uk lh•uk

56 & 57 ●   vkS dh ek=kk ls cus 'kCnksa dk vH;kl 
●   fp=k igpku dj mldk uke fy• ikus dh le> dk fodkl 
●   vusd fodYiksa esa ls lgh fodYi pquus ds dkS'ky dks fodflr djukA (jpukRed dkS'ky dk fodkl)
●   vkS dh ek=kk ls cus 'kCnksa dks lqudj fy• ikus dh le> dk fodkl 
●   jax Hkjus dk vH;klA (jpukRed dkS'ky dk fodkl)

58 & 59 ●   ckrphr osQ fy, rS;kj gksukA (lqudj cksyuk)
●   fp=k ij vius fopkj nsukA (ns•dj cksyuk)
●   &a  (vuqLokj) ls cus 'kCnksa dks cksyuk vkSj i<+uk lh•uk 
●   &a  (vuqLokj) ls cus okD;ksa dks cksyuk vkSj i<+uk lh•uk

60 & 61 ●   &a  (vuqLokj) ls cus 'kCnksa dk vH;kl 
●   fp=k igpku dj mldk uke fy• ikus dh le> dk fodkl
●   vusd fodYiksa esa ls lgh fodYi pquus osQ dkS'ky dks fodflr djukA (jpukRed dkS'ky dk fodkl)
●   &a  (vuqLokj) ls cus 'kCnksa dks lqudj fy• ikus dh le> dk fodkl 
●   jax Hkjus dk vH;kl (jpukRed dkS'ky dk fodkl)

62 & 63 ●   ckrphr osQ fy, rS;kj gksukA (lqudj cksyuk)
●   fp=k ij vius fopkj nsuk (ns•dj cksyuk)
●   &¡  (paæfcanq) ls cus 'kCnksa dks cksyuk vkSj i<+uk lh•uk 
●   &¡  (paæfcanq) ls cus okD;ksa dks cksyuk vkSj i<+uk lh•uk
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64 & 65 ●   &¡  (paæfcanq) ls cus 'kCnksa dk vH;kl 
●   fp=k igpku dj mldk uke fy• ikus dh le> dk fodkl
●   vusd fodYiksa esa ls lgh fodYi pquus osQ dkS'ky dks fodflr djukA (jpukRed dkS'ky dk fodkl)
●   &¡  (paæfcanq) ls cus 'kCnksa dks lqudj fy• ikus dh le> dk fodkl 
●   jax Hkjus dk vH;klA (jpukRed dkS'ky dk fodkl)

66 ●   ckrphr ds fy, rS;kj gksukA (lqudj cksyuk)
●   fp=k ij vius fopkj nsukA (ns•dj cksyuk)
●   v% (folxZ) ls cus 'kCnksa dks cksyuk vkSj i<+uk lh•uk 
●   v% (folxZ) ls cus okD;ksa dks cksyuk vkSj i<+uk lh•uk

67 ●   v% (folxZ) ls cus 'kCnksa dk vH;kl 
●   v% (folxZ) ls cus 'kCnksa dks lqudj fy• ikus dh le> dk fodkl 
●   jax Hkjus dk vH;klA (jpukRed dkS'ky dk fodkl)

68 ●   Loj vkSj mldh ek=kk dh igpku dks lqn`<+ djuk 

69 & 70 ●   ckjg•M+h osQ ekè;e ls lHkh O;atuksa ij ek=kkvksa dks cksyuk vkSj le>uk 

71 & 72 ●   ckrphr osQ fy, rS;kj gksukA (lqudj cksyuk)
●   fp=k ij vius fopkj nsukA (ns•dj cksyuk)
●   j jsiQ ,oa j insu ls cus 'kCnksa dks cksyuk vkSj i<+uk lh•uk 
●   j jsiQ ,oa j insu ls cus okD;ksa dks cksyuk vkSj i<+uk lh•uk

73 & 74 ●   j jsiQ ,oa j insu ls cus 'kCnksa dk vH;kl
●   fp=k igpku dj mldk uke fy• ikus dh le> dk fodkl
●   vusd fodYiksa esa ls lgh fodYi pquus osQ dkS'ky dks fodflr djukA (jpukRed dkS'ky dk fodkl)
●   j jsiQ ,oa j insu ls cus 'kCnksa dks lqudj fy• ikus dh le> dk fodkl 
●   jax Hkjus dk vH;klA (jpukRed dkS'ky dk fodkl)

75 & 76 ●   ckrphr ds fy, rS;kj gksukA (lqudj cksyuk)
●   fp=k ij vius fopkj nsukA (ns•dj cksyuk)
●   la;qDr v{kjksa ls cus 'kCnksa dks cksyuk vkSj i<+uk lh•uk 
●   la;qDr v{kjksa ls cus okD;ksa dks cksyuk vkSj i<+uk lh•uk

77 & 78 ●   la;qDr v{kjksa ls cus 'kCnksa dk vH;kl 
●   fp=k igpku dj mldk uke fy• ikus dh le> dk fodkl
●   vusd fodYiksa esa ls lgh fodYi pquus osQ dkS'ky dks fodflr djukA (jpukRed dkS'ky dk fodkl)
●   la;qDr v{kjksa ls cus 'kCnksa dks lqudj fy• ikus dh le> dk fodkl 
●   jax Hkjus dk vH;klA (jpukRed dkS'ky dk fodkl)

79 & 80 ●   la[;kokpd 'kCnksa osQ ekud :i ls ifjp;

81 ●   dfork dks lqj esa xkus osQ dkS'ky dk fodkl (jpukRed dkS'ky vkSj vfHkO;fDr dk fodkl)

82 ●   fp=k dks le> dj cksyus osQ dkS'ky dk fodkl (jpukRed vfHkO;fDr dk fodkl)

83 & 86 ●   laKk 'kCnksa dk Kku 

87 ●   iqfYyax vkSj L=khfyax 'kCnksa dk Kku

88 ●   foykse 'kCnksa dk Kku

89 ●   ,dopu & cgqopu 'kCnksa dk Kku

90 ●   fØ;k 'kCnksa dk Kku
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